
Vendredi 30 septembre

Cette semaine nous avons commencé à nous entraîner à courir … Il ne faut pas forcément courir 
vite mais surtout essayer de courir le plus longtemps possible sans être essouflé.

Nous nous sommes d’abord espacés les uns des autres tout autour de la salle et des cônes afin de 
ne pas nous gêner ou nous faire tomber…..

Puis Philippe a mis des sabliers pour mesurer notre temps de course : le vert pour une minute, le 
jaune pour trois, le bleu pour cinq et il y aura bientôt le orange pour dix minutes. Mais il faut 
encore s’entraîner !!!



Jeudi, Marion était malade alors c’est Marie, une nouvelle maîtresse, qui l’a remplacée. Elle était 
très gentille.
Aaron a préparé son gâteau d’anniversaire avec Virginie. Il a adoré cuisiner et il avait un grand 
sourire tout le temps ! C’était un gâteau à la noisette…. Hmmmmm !


