
Classeur de vie du 3 au 7 octobre

Cette semaine, nous avons commencé le cycle "Course 
longue"à l'extérieur.
Nous courons sur la piste tracée dans la cour. Nous 
courons avec la classe de Sandra, de façon à partager 
cet entraînement avec les copains et cela nous permet 
aussi de courir lorsqu'il fait un peu moins froid.
Les Petits courent sans s'arrêter entre 1 et 3mn, les 
Moyens entre 3 et 5mn et les Grands entre 5 et 
10mn.
Il faut bien penser à nos baskets parce que courir en 
bottes n'est pas confortable!



Nous avons réalisé la page d'octobre avec des feuilles 
d'automne et des crayons à la cire. Il fallait poser une
feuille d'arbre, les nervures vers le haut, sous une page 
blanche, puis frotter avec des craies à la cire.
Le rendu est très joli et nous obtenons un tableau de 
feuilles aux couleurs de l'automne.

Lundi, nous avons pris notre premier petit déjeuner à 
l'école. Nous nous sommes régalés et ensuite, nous 
sommes allés nous brosser les dents.


