
Semaine du 6 au 10 novembre :

Cette semaine, c’était la rentrée !
Nous avons commencé la semaine par un bon petit 
déjeuner : du lait, un mini croissant et des pommes.
C’était très bon. Après le petit déjeuner, nous sommes 
allés nous brosser les dents.

Nous avons lu Petit festin du matin de Anne-Claire 
Lévêque.

Pour commencer la journée du bon pied, il faut prendre 
des forces ! Pour cela, rien de mieux qu'un bon petit-
déjeuner ! Un album pour (re)découvrir tous les 
bienfaits d'une alimentation saine de bon matin ! 

Nous avons réalisé la page du mois de novembre. Avec 
des petites éponges, nous avons tapoté de la gouache aux 
couleurs de l’automne (jaune, orange et rouge). Ensuite, 
nous avons collé des bandes de papier sur lesquelles nous 



avons barré des mots pour imiter l’écorce des bouleaux. 
Pour finir, nous avons collé des épluchures de taille-
crayon afin de les transformer en hérissons.

En motricité, nous avons découvert un nouveau 
parcours : les déplacements. Il faut se déplacer de 
différentes manières et sur diverses installations. Ainsi, 
nous grimpons à l’espalier, au filet, au mur d’escalade 
ou sur le plan incliné, nous rampons sous les barres ou 
les cylindres, nous marchons sur la poutre (en avant, en 
arrière ou sur le côté), nous marchons à 4 pattes dans le 
tunnel et la pieuvre ou sur l’échelle de la structure, et 
nous glissons sur le toboggan.


